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Indikace k pfrijeti

Détska psychiatricka nemocnice disponuje 50 IUzky a je organizovana Castecné jako terapeuticka
komunita. K pobytu jsou pfijimany déti ve véku 3 -18 let s duSevnimi poruchami, jejichz
hospitalizaci doporucil ambulantni détsky psychiatr, vyjimeéné jiny lékaf. Primérna doba u
léCebného pobytu jsou 3 mésice. Délka hospitalizace je uréovana na zakladé individualniho
léCebného planu. Na 1. oddéleni jsou hospitalizovany divky a mladsi chlapci, na 2. oddéleni starSi
chlapci.

Ubytovani:

Déti jsou ubytovany ve dvou - tfillizkovych pokojich, kde maji k dispozici IGzko, no¢ni stolek, zidli a
stll. K ulozeni osobnich véci slouzi uzamykatelna skfin.K dispozici jsou 2 klice, 1 kli¢ ma dité u
sebe, rezervni je ulozen na sesterné. Za zni¢eni nebo ztratu kli¢e jsou zakonni zastupci povinni
uhradit poplatek 100,-K¢.

Terapeuticky tym

O déti peCuje pod vedenim primare tym zdravotnikd, slozeny z Iékafu, psychologl, détskych a
vSeobecnych sester a oSetfovatelského personalu, pracujiciho pod odbornym dohledem, dale
pracovnich terapeutll a zdravotné-socialni pracovnice.

OsSetfovatelsky personal Fidi staniCni sestry a vrchni sestra se specializaci v oSetfovatelské péci
v détské a dorostové psychiatrii.

Skolni dochazka

V pfizemi budovy se nachazi Zakladni Skola, do které déti /pokud to jejich zdravotni i psychicky
stav dovoli/ denné dochazeji. Jedna se o Skolu malotfidniho typu s redukovanym rozvrhem 20
hodin tydné. Zaci jsou vzdélavani v programu zékladnich, praktickych a specialnich §kol. ZS pfi
DPN uzce spolupracuje s kmenovou Skolou ditéte i s terapeutickym tymem. Vice informaci
naleznete na www.zsdplbites.cz..

Na pfipravu do Skoly maji déti denné vyhrazeny prostor.

Déti, které maji splnénou povinnou $kolni dochazku a navétévuji SOU nebo SS, si pfed nastupem
do DPN zajisti ve Skole individualni studijni plan, eventualné prubézné prezkouseni, na které
mohou /pokud to jejich zdravotni a psychicky stav dovoli/ vramci domluvené vychazky se
zakonnymi zastupci dojizdét.

Volnocéasové aktivity

Odpoledne a o vikendu jsou déti rozdéleny do skupin, ve kterych probihaji pracovni a volno¢asoveé
aktivity (pod supervizi psychologl). Déti v ramci terapie vykonavaji i drobné prace — uklid na
pokojich i v okoli budovy. Déti maji pravo na pobyt venku. Pokud to jejich zdravotni a psychicky
stav nedovoli, mize lékar ditéti pobyt na zahradé nebo vychazky mimo areal DPN omezit. Déti se
mimo oddéleni pohybuji pouze v doprovodu personalu.
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Prostory pro volno¢asové vyziti déti:

Venkovni areal: Zahrada s prilezkami a skluzavkou
Hfisté — kopana, volejbal
Bazén se zastfeSenim (sezénné)
Stal na stolni tenis
Prostory v budové:  Vytvarna dilna s keramickou peci
Télocviéna s ruskymi kuzelkami, florbal, koSikova
Posilovna
Relaxacni mistnost se stolnim kuleCnikem
Velké a malé herny — arteterapie, j6ga, modelarstvi, stolni fotbal, pocitac
Cvi¢na kuchynka
Péce o zvirata: Morcata , vodni Zelvy

Rezim:

Déti jsou povinny u€astnit se ordinovanych terapeutickych, IéCebnych a vySetfovacich aktivit. Léky
ordinuje lékaf pfisné individualné podle zdravotniho a psychického stavu. Na oddéleni déti dodrzuji
rezim daného oddéleni a vnitini fad. BEéhem hospitalizace neni povoleno koufeni (po dohodé
s l[ékafem mohou pacienti vyuzivat vlastni nikotinovou substituci), pozivani alkoholu ani jinych
psychotropnich latek, provadéni tetovani, piercing, (pfi pfijmu je pFripadny piercing
odstranén) barveni vlast neni povoleno.

U déti je nezadouci agresivni a vulgarni jednani, projevy rasismu, propagace drog a nevhodné
fyzické kontakty.

Pouziti dekorativni kosmetiky a make-upu (bez sklenénych oball, zrcatek a ofezavatek) je
prilezitostné mozné, pokud tomu nebrani zdravotni divody. Neni povoleno lakovani nehtt. Déti u
sebe fyzicky nesmi mit penézni hotovost a nebezpetné prfedméty (Ziletky, noze, zapalky,
zapalovace, opasky, tkalouny, nGzky, kruzitka, pravitka) apod. Cennéjsi véci si déti mohou, po
dohodé s pfijimaci sestrou a se souhlasem zakonnych zastupcli, ponechat u sebe na vlastni
zodpovédnost, nebo si je uschovat na vySetfovné. Zakazano je téz vyménovani a pujcovani
osobnich véci a obleceni, pfi pfijmu jsou déti i zakonni zastupci pouceni o zakazu obchodovani
s nimi a jejich vyménovani. Abstinenci a doporueny rezim jsou déti povinny dodrzovat i na
vychazkach a terapeutickych dovolenkach. Povoleny jsou MP 3 a MP 4 pouze k poslechu hudby,
tablety a notebooky jsou povoleny v odivodnénych pfipadech (napf. studijni ucely), a to v dobé
doporucené pro telefonovani. Sluchatka pro tyto ucely preferujeme z divodu zajisténi bezpeénosti
déti bezdratova. Dale nejsou z bezpec€nostnich duvodl povoleny vlastni elektrické holici strojky,
vysousece vlasU, kulmy a zehlicky na vlasy, vysousec€ je mozné si zapujcit.

Telefonicky kontakt s rodinou

Déti maji k dispozici mobilni telefon v dob& osobniho volna. Mimo tuto dobu je uloZzen na
yvSetfovné spolecné s prisluSenstvim.Lékar na zakladé zdravotnich divodu muze pouziti telefonu,
po konzultaci se zakonnymi zastupci, nedoporucit nebo omezit. Telefonovani je povoleno denné,
vhodna doba rezervovana pro telefonaty je 13.30 hod — 14.30 hod. a 19.00 — 20.00 hod.,
v tuto dobu maji déti mobilni telefony dle zajmu u sebe. V odiivodnénych pripadech je
mozno kontaktovat rodinu kdykoli.

Zakonni zastupci mohou v této dobé détem telefonovat také na nase mobilni telefony - €isla
obdrzi rodic¢e pfi pfijmu - a na pevnou linku - 566 531 431.
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Pristup nainternet

Se svolenim l|ékafe mohou déti pouzivat internet na pocitadich s pfipojenim k siti. Nejsou
povoleny pristupy na socialni sité a na stranky s tématikou nevhodnou pro détsky vék.

Toto omezeni plati i pro vyuzivani internetu na mobilnim telefonu.

V celém arealu nemocnice je z divodu ochrany soukromi hospitalizovanych déti zakazano
fotografovat nebo pofizovat jiné obrazové ¢€i zvukové zaznamy! Vyjimky lze udélit po
domluvé, za predpokladu dodrzeni zakonnych prav jinych osob (hospitalizovanych déti a
personalu).

Podavani informaci

Informace o zdravotnim stavu déti podava Iékaf nebo psycholog pouze zakonnym zastupcim
ditéte, resp. zastupctim odesilajicich zafizeni nebo pedujicich o dité. Ustni informace jsou rodiétim
podavany pfi odchodu ditéte na terapeutické dovolenky, dale v terminu pfedem dohodnutém.
Telefonické informace jsou podavany ve vSedni dny pouze po uvedeni ,hesla pro telefonickou
komunikaci“, na kterém se rodi¢e dohodnou pfi pfijmu.

Doporuéeny €éas pro podavani telefonickych informaci je ve vSedni dny:
1. oddéleni od 13.00 do 15.00 hod
2. oddéleni od 10.00 do 11.30 hod.

Navstévy a terapeutické dovolenky

Pokud tomu nebrani zdravotni nebo psychicky stav, navstévy u déti jsou povoleny dle individalniho
terapeutického planu. Navstévni doba je upravena provozem DPN. Optimalni doba je ve vSedni
dny od 13:30 do 17:00; o vikendech od 9:00 do 17:00 hod. Mimo tuto dobu lze navstévu umoznit
po domluvé. Navstévu je tfeba si domluvit pfedem. Na optimalni frekvenci a zpisobu navstév se
dohodnou rodice s oSetfujicim lékafem dle zdravotniho a psychického stavu ditéte. Navstévy
probihaji bud v budové nebo formou vychazky. Ostatni osoby mohou dité navstivit pouze
v doprovodu zékonnych zastupcud, nebo musi mit jimi vystavenou plnou moc.

Na pfiblizném terminu prvni terapeutické dovolenky se rodi¢e dohodnou s Iékafem jiz pfi pFijmu.
Pfed planovanym terminem se telefonicky informuji den pfedem, zda zdravotni a psychicky stav
ditéte odjezd na dovolenku umoZznuje. Na dovolenku déti zpravidla odjizdi v patek po vyu€ovani a
vraci se v nedéli do 17.00 hod, a to vzdy v doprovodu zakonného zastupce nebo jiného dospélého,
ktery bude mit od zakonnych zastupcu pisemnou plnou moc k prevzeti (pfedani) ditéte. Vyjimecné
si lze dovolenku domluvit i mimo vikend, napf. z ddvodu vyfizovani Ufednich zalezitosti,
planovanych zkouSek nebo Iékafskych vysetfeni.

Pisemna korespondence

Détem je povoleno odesilat i pfijimat pisemnou korespondenci neomezené. Dorucené listovni
zasilky i baliky jsou pred détmi kontrolovany pouze na pfitomnost nepovolenych predméta.
Odesilatele a obsahy korespondence samozifejmé nekontrolujeme.

Zachazeni s kapesnym

Pfi pfijmu nechavaji zakonni zastupci ditéti k dispozici kapesné (obvykle ve vySi 200,-; neni
omezeno). Tato Castka je uloZzena u zdravotné — socidlni pracovnice na osobnim uc¢tu ditéte.
Kapesné slouzi détem k drobnym nakuplm vramci pozitivni motivace, dale k nakupum
chybéjicich toaletnich potfeb, Skolnich pomucek apod. Kazdy pohyb na tomto Uctu je evidovan a
dolozen paragonem nebo Cestnym prohlasenim oSetfovatelského personalu, ktery déti na drobné
nakupy doprovazi. Kantyna ani automat se sladkostmi v budové nemocnice neni.
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Pokud rodi¢e plati poplatek za prani pradla, ukladaji jej na stejny osobni ucet ditéte a na konci
mésice je poplatek odecitan. Na ucet je mozné prubézné dle potieby penize vkladat pfi osobnich
navstévach.

Hygienicka péce

PFi pfijmu zjiStuje oSetfovatelsky personal v ramci oSetfovatelské anamnézy uroven sobéstacnosti
a hygienickych navykl déti pfi rozhovoru s rodi¢em nebo s ditétem samotnym, eventualné dalSim
pozorovanim. K détem pfistupujeme ve vSech oblastech hygieny individualné s pfihlédnutim k jeho
véku a schopnostem.

Déti maji u sebe své vlastni hygienické potfeby, které jim rodie priibézné béhem hospitalizace
dopliuji. Pokud nejsou déti samostatné, mohou mit hygienické potifeby ulozeny na vySetiovné,
protoZe hygienickou péci vykonavaji s dopomoci oSetfovatelského personalu. Sprchovani je détem
umozfiovano denné.

Pfipominky k hygienické pé¢i mohou déti prednést na komunité, kde jsou fesSeny.

Stravovani déti

Détem je podavana strava dle vyzivovych tabulek s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu. Jakékoli
"doplriovani" jidelni¢ku ze strany zakonnych zastupcu, nemusi byt vhodné. Rodice jsou jiz u

pfijmu vyzvani k tomu, aby béhem pobytu ditéte v nemocnici respektovali pravidla spravné vyzivy,
ktera jsou zabezpetena doporu¢enym stravovanim.

Détem ordinuje patfi¢nou dietu lékar pfi pfijmu a zmény provadi pribézné dle stavu ditéte.
Skladbu jidelni¢ku planuje vrchni sestra, pficemz dba zasad zdravé vyzivy a modernich trendu
stravovani déti, schvaluje jej primafr zafizeni. Na kazdy tyden je jidelniCek sestaven nové,
nedochazi k pravidelnému opakovani. Strava je pfipravovana v ustavni kuchyni.

Rodi¢e mohou détem ponechat k jejich potfebé pochutiny v originalnich obalech, kde je uvedeno
datum spotfeby.

Pochutiny jsou oznaCeny jménem ditéte a ulozeny v jidelné déti dle pokynu na obalech pro vhodné
skladovani.

Po odpoledni svaciné si je déti mohou dle zajmu vzit a v jidelné snist. Na pokoji je skladovani a
konzumace pochutin zakadzano. Neni vhodné davat détem potraviny uréené k rychlé spotfebé
(krémové zakusky, uzeniny a salaty s majonézou). Ovoce je doporuCeno davat détem
v pfiméfeném mnozstvi, tak aby je déti spotfebovaly, nez podlehne zkaze.

Pfipominky ke stravovani mohou déti pfednést na komunité, kde jsou feSeny.

Duchovni sluzby:
V pfipadé zajmu o tyto sluzby se mize zakonny zastupce obratit na stani¢ni nebo pfijimaci sestru.

Pred planovanym propusténim je tieba zajistit do 3 dni navstévu u
psychiatra za u€elem prevzeti do ambulantni péce a predpisu Iéciv.
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Kontakty:

Détska psychiatrickda nemocnice
U Stadionu 285

Velka Bite$

595 01

Tel: 566 531 431

OSetfujici 1ékar 1. oddéleni 734823873 — 13.00 — 15. 00 hod

Psycholog 1. oddéleni 734823874 — 13.00 — 15. 00 hod
OSetfujici IékaF 2.oddéleni 734822510 — 10.00 — 11.30 hod.
Psycholog 2. oddéleni 734857279 — 10.00 — 11. 30 hod.

Internetové stranky: www.dpn-velkabites.cz
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